
 

14/sep 15/sep 16/sep 17/sep 18/sep 19/sep 20/sep

Week 1 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Confituur Smeerkaas Honing Smeerkaas Peperkoek Choco Croissant

Soep Tomatensoep Aardappelsoep Witloofsoep Courgettesoep
Pompoensoep met 

balletjes
Broccolisoep Champignonsoep

Hoofdgerecht

Zweedse 

gehaktballetjes  

Roomsaus  

Veenbessencompot  

Veldsla  

Aardappelpuree

Kalkoenragout 

"Stroganoff"                      

met paprika en 

champignons  

Gebakken 

aardappelen  

Rundsburger 

Vleesjus                      

Gestoofde witte kool            

Aardappelen

Curryschotel met kip                       

Groentenrijst

Gestoomde visfilet           

Dijonaise               

Spinaziepuree

Spaghetti  

Bolognaise

Gegratineerde 

Hespenrollen met 

witloof 

Aardappelpuree

Mosterdgebraad 

Tijmsaus  

Geglaceerde 

wortelen          Röstie

Dessert Vers fruit Bananenpudding Roomijs Pralinémousse Perzikschijfje op sap Flan Caramel Chocolademousse

4uurtje Brownie Frangipanne Cake Aardbei Marimba 4uurtje van de chef
Speculoos met 

chocolade
Eclair

Avond Beenham Haringsalade Kip met tuinkruiden Mosterdspek Goudakaas Boterhamworst
Sandwich 

Vleessalade

Avond dessert Platte kaas met fruit Petit gervais
Marmerpudding 

Alkeveld
Fruityoghurt

Bananenpudding  

Alkeveld

Verse kaas met fruit 

Alkeveld
Yoghurt abrikoos

# Internal



 

21/sep 22/sep 23/sep 24/sep 25/sep 26/sep 27/sep

Week 2 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Smeerkaas Choco Smeerkaas Speculoos Smeerkaas Peperkoek Melkbrood

Soep
Tomatensoep met 

balletjes
Bloemkoolsoep Andijviesoep Vanillepap Komkommersoep Kervelsoep Witloofsoep

Hoofdgerecht

Ardeense burger  

Ajuinsaus  

Bloemkool  

Aardappelpuree met 

mosterd

Kippenbil  

champignonsaus 

Rauwkostsalade  

Gebakken krieltjes

Farfalle met romige 

tomatensaus, 

courgette en gehakt

Braadworst  Vleesjus       

Spruitjes met spek 

Aardappelen

Gestoomde visfilet " 

Dugléré"                 

Tomaat in de oven  

Peterselie 

aardappelen 

Moussaka

Kalkoenpavé 

Pepersaus 

Prinsessenbonen                    

met ui                     

Gegratineerde 

aardappelen

Dessert Vers fruit Mokka pudding Fruitcocktail Gekoelde sabayon Vers fruit
Rijstpap met bruine 

suiker
Fruityoghurt

4uurtje Botergaletten Kleine luikse wafel  Chocochoc  Frangitarte Delichoc Mattentaart

Avond Crêmepaté Parijse worst Strasbourg Pepersalami Tomme Blanche Champignonworst Kipcurrysalade

Avond dessert Yoghurt natuur Platte kaas
Griesmeelpudding 

Alkeveld
Fruityoghurt

Chocoladepudding  

Alkeveld
Petit Gervais

Havermoutpudding 

Alkeveld

# Internal



 

28/sep 29/sep 30/sep 1/okt 2/okt 3/okt 4/okt

Week 3 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Confituur Choco Confituur Ontbijtbuffet Speculoos Appel-peer siroop Suikerbrood

Soep Groentesoep Venkelsoep Rammenassoep Tomatensoep Spinaziesoep Paprikasoep
Broccolisoep met 

kruidenkaas

Hoofdgerecht

Balletjes in 

tomatensaus met 

knolselder  

Aardappelpuree

Vlaams Stoofvlees 

Witloofslaatje 

Gebakken 

aardappelen

Schnitzel                           

Bruine saus 

Schorseneren in 

bechamel  

aardappelen

Kalkoenlapje  

Gevogelte jus  

Appelmoes  

Aardappelen

Kibbeling  

Remouladesaus 

Preipuree

Spaghetti Bolognaise

Macaroni met 

hamblokjes, broccoli 

en champignons

Kalkoen             Orloff 

gebraad           

Roomsaus                    

Erwtjes en wortelen                        

Pomme Duchesse

Dessert Vers fruit Chocoladepudding Ananas op sap Roomijs Vers fruit Duo Pudding Vanille Liégeois

4uurtje Chocochoc Frangipanne Luikse wafel Kokosgebak 4uurtje van de chef Abrikozencake Mokka Gebak

Avond Filet de sax Droge worst Kippenwit Kop met mosterd Tuinkruidenkaas Parijse worst 
Sandwich met 

Surimisalade

Avond dessert Fruityoghurt Petit Gervais
Bananenpudding 

Alkeveld
Natuuryoghurt

Marmerpudding 

Alkeveld
Fruityoghurt Platte kaas Alkeveld

# Internal



 

5/okt 6/okt 7/okt 8/okt 9/okt 10/okt 11/okt

Week 4 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Peperkoek Choco Smeerkaas Speculoos Confituur Smeerkaas Rozijnenbol

Soep Preisoep
Tomatengroenten - 

soep
Wortelsoep Karnemelkpap

Ajuinsoep met 

gemalen kaas
Groentesoep Bloemkoolsoep

Hoofdgerecht

Varkenslapje                     

Dragonsaus                   

Bloemkool                  

Aardappelen

Vol-au-vent               

met champignons  

rauwkost        

Gebakken 

aardappelen

Hutsepot met 

boerenworst en 

mosterd

Kalkoenlapje                       

"op grootmoeders 

wijze"                     

Andijviepuree

Gebakken visfilet                    

Kervelsaus                       

Gestoofde wortelen               

Peterselie 

aardappelen

Witte en zwarte 

pens                    

Vleesjus      

Appelmoes  

Aardappelen

Varkensgebraad                

"Zingara"                    

Gemengde groenten  

Kroketten

Dessert Fruitsalade Vanillepudding Fruit op sap Karamelpudding Vers fruit
Panna cotta met 

frambozen
Chocolademousse

4uurtje Botergalette Brownie Kleine Luikse wafel Chocochoc Hotelcake Boudoir Flantaart

Avond
Vleesbrood 

provençale
Ardeense Salami Russisch eitje Lunchworst Camembert Blokpaté Eiersalade

Avond dessert
Fruityoghurt 

Alkeveld
Petit Gervais Versnapering Fruityoghurt Rijstpap Alkeveld

Platte kaas met 

mango Alkeveld 
Smoothie-Alkeveld

# Internal



 

12/okt 13/okt 14/okt 15/okt 16/okt 17/okt 18/okt

Week 5 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Confituur Smeerkaas Honing Smeerkaas Speculoos Luikse siroop Rozijnenbrood

Soep
Andalousische soep 

met balletjes
Venkelsoep Peterseliesoep Pastinaaksoep Rapensoep Erwtensoep Champignonsoep

Hoofdgerecht

Kipfilet                     

Gevogeltjejus                     

Broccoli                        

Gebakken 

aardappelen

Rundsstoofvlees  

Witloofslaatje  

Peterselie 

aardappelen

Lasagna met 

groenten en feta

Gevogelte balletjes 

Vleesjus  

Prinsessenboontjes 

met ui                      

Aardappelen

Visfilet in 't groen  

Courgettepuree

Spaghetti Bolognaise

Blinke vink                      

in biersaus                             

Gestoofde prei                  

Aardappelen

Kalkoengebraad 

Dragonsaus  

Gestoofde raapjes  

Pomme Duchesse 

Dessert Roomijs Koekjespudding Fruit op sap Platte kaas met Appel Vers fruit Griesmeelpudding Flan Caramel

4uurtje  Chocochoc Frangitarte Cake Aardbei Marimba 4uurtje van de chef Delichoc Kriekentaart

Avond Kalkoenham Perzik met tonijn Filet de sax Hespenworst Port Salut Salami Zalmsalade 

Avond dessert Fruityoghurt
Verse kaas met fruit 

Alkeveld

Vanillepudding  

Alkeveld
Natuuryoghurt

Twee kleuren 

pudding Alkeveld
Yoghurt natuur Petit Gervais

# Internal



 

19/okt 20/okt 21/okt 22/okt 23/okt 24/okt 25/okt

Week 6 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Smeerkaas Choco Luikse siroop Smeerkaas Peperkoek Confituur Melkbrood

Soep Kervelsoep Paprikasoep Savooikoolsoep Bloemkoolsoep Tomatensoep Groentesoep Wortelsoep

Hoofdgerecht

Spieringlapje  

Charcutièresaus 

Stamppot van 

boerenkool met 

spekjes

Mosselsouper

Kalkoenlapje 

Gevogeltejus  

Gestoofde erwtjes  

Aardappelen

Gegratineerde 

hamrolletjes met 

Witloof 

Aardappelpuree

Gebakken visfilet       

Kreeftensaus  

Knolselderblokjes 

Penne

Gevogelte worst 

Vleesjus                              

Rode kool met 

appeltjes                                 

Aardappelen

Gebakken ham                     

Portosaus                    

Herfstkrans                         

Denne aardappelen

Dessert Vers Fruit Dame Blanche Perzikschijfjes op sap
Yoghurt met 

Grenadine
Fruitsalade Rijstpap met kriekjes Chocolade Liégeois

4uurtje Kokosgebak  Brownie Kleine luikse wafel  Chocochoc  Frangitarte Moelleux raisin Rijsttaart

Avond Beenham Mosterdspek Vleesbrood
Boerenpreskop met 

mosterd
Leerdammer Parijse worst Tonijnsalade

Avond dessert Yoghurt aardbei Versnapering Platte kaas
Twee kleuren 

pudding Alkeveld
Petit Gervais Banaan

Griekse yoghurt 

Alkeveld

# Internal



 

26/okt 27/okt 28/okt 29/okt 30/okt 31/okt 1/nov

Week 7 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Confituur Smeerkaas Honing Speculoos Confituur Smeerkaas Chocoladekoek

Soep Tomatensoep Aardappelsoep Wortelsoep Courgettesoep Broccolisoep Pompoensoep Champignonsoep

Hoofdgerecht

Zweedse 

gehaktballetjes  

Roomsaus  

Veenbessencompot   

Veldsla  

Aardappelpuree

Gevogelteragout 

"Stroganoff" met 

paprika en 

champignons  

Gebakken 

aardappelen  

Rundsburger                     

Vleesjus                            

Witte kool in 

bechamel                       

Aardappelen

Gegratineerde 

hamrolletjes met 

witloof                

Puree aardappelen

Verse visfilet                     

Dijonaise                 

Spinaziepuree

Spaghetti  

Bolognaise

Gebakken kipfilet  

Gevogeltejus  

Erwtjes op Franse 

wijze     Aardappelen

Ossetong in 

Madeirasaus met 

champignons 

Kroketten

Dessert Vers fruit Bananenpudding Roomijs Pralinémousse Perzikschijfje op sap Vers fruit Liégeoise Caramel

4uurtje  Chocochoc  Frangitarte Delichoc Marimba 4uurtje van de chef Gevulde speculoos
Kaastaart met rode 

vruchten

Avond Cremepaté Belegen kaas
Kipfilet met 

tuinkruiden
Boterhamworst Kop in madeira Brie met honing

Sandwich met 

américain

Avond dessert Yoghurt natuur
Griekse yoghurt 

"Alkeveld"

Marmerpudding 

Alkeveld
Fruityoghurt

Mokkapudding 

Alkeveld
Verse kaas met fruit Yoghurt abrikoos

# Internal



 

2/nov 3/nov 4/nov 5/nov 6/nov 7/nov 8/nov

Week 8 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Smeerkaas Choco Smeerkaas Speculoos Koetjes reep Peperkoek Rozijnenbrood

Soep
Tomatensoep met 

balletjes
Andijviesoep Vanillepudding Bloemkoolsoep Komkommersoep Kervelsoep Witloofsoep

Hoofdgerecht

Ardeense burger  

Ajuinsaus  

Bloemkool  

Aardapppelpuree 

met mosterd

Kippenbil  

Champignonsaus 

Rauwkostsalade    

Kriel aardappelen

Gesmoord spek  

Vleesjus              Rode 

kool     Aardappelen

Braadworst  Vleesjus   

Gestoofde spruitjes 

Aardappelen

Gestoomde visfilet " 

Dugléré"      Tomaat 

in de oven  

Peterselie 

aardappelen 

Macaroni met 

hamblokjes, broccoli 

en champignons

Varkenshaasje 

Béarnaise    Vergeten 

groenten                     

Aardappelnootjes

Dessert Vers fruit Mokka pudding Fruitcocktail Gekoelde sabayon Vers fruit
Rijstpap met bruine 

suiker
Chocolade mousse

4uurtje Botergaletten Brownie Kleine luikse wafel Chocochoc  Frangitarte Delichoc Chocolademuffin

Avond Strasbourg
Krabsalade met 

ananas
Breugelbuffet Gekookte ham Tuinkruidenkaas Kippenham Vleessalade

Avond dessert Yoghurt natuur Fruityoghurt
Griesmeelpudding 

Alkeveld
Platte kaas

Chocoladepudding 

Alkeveld
Petit Gervais

Griekse yoghurt 

Alkeveld

# Internal



 

9/nov 10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov 15/nov

Week 9 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Smeerkaas Honing Croissant Speculoos Smeerkaas Luikse siroop Suikerbrood

Soep Groentesoep Rammenassoep
Tomatensoep met 

balletjes
Kippensoep Spinaziesoep Paprikasoep

Broccolisoep met 

kruidenkaas

Hoofdgerecht

Balletjes in 

tomatensaus met 

selder  

Aardappelpuree

Boeuf Bourginion 

Gemengd slaatje  

Gebakken 

aardappelen

Kalkoenrollade  

Jagersaus     Spruitjes 

met spek       

Gegratineerde 

aardappelen

Boomstammetje 

Vleesjus Gestoofde 

spitskool  

Aardappelen

Kibbeling  

Remouladesaus 

Preipuree

Spaghetti Bolognaise

Farfalle met romige 

tomatensaus, 

courgette en gehakt

Orloff gebraad 

Roomsaus      Erwtjes 

en wortelen       

Pomme Duchesse

Dessert Vers fruit Fruit op sap Fruityoghurt Gevulde speculoos
Griesmeelpudding met 

abrikozencoulis
Vers fruit Vanille Liégeois

4uurtje Chocochoc Cake aardbei Roomhoorn Gevulde speculoos Broodpudding Havermoutwafel Carré Confituur

Avond Boerenpaté Kop met Mosterd
Rolmops in 

mayonaise

Gerookte 

paardenfilet
Blauwe kaas Parijse worst 

Sandwich met 

préparé

Avond dessert
Twee 

kleurenpudding
Fruityoghurt Karamelpudding Petit Gervais

Yoghurt met 

bosbessen Alkeveld
Fruityoghurt Platte kaas Alkeveld

# Internal



 

16/nov 17/nov 18/nov 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov

Week 10 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Smeerkaas Honing Luikse siroop Smeerkaas met ham Choco Speculoos Melkbrood

Soep Preisoep
Tomatengroenten - 

soep
Wortelsoep Karnemelkpap Groentesoep Bloemkoolsoep

Hoofdgerecht

Varkenslapje 

Dragonsaus      

Bloemkool  

Aardappelen

Vol - au - vent met 

champignons Veldsla       

Gebakken krieltjes

Lasagne "Florentine"

Kalkoenlapje           

"op grootmoeders 

wijze" Andijviepuree

Witte en zwarte 

pens                 

Vleesjus      

Appelmoes  

Aardappelen

Varkensgebraad 

"Zingara"   

Gemengde groenten                     

Kroketten

Dessert Fruitsalade Diplomaatpudding Fruit op sap Karamelpudding
Panna cotta met 

frambozen
Chocolademousse

4uurtje Botergaletten  Brownie Kleine luikse wafel Chocochoc Boudoir Mokka gebak

Avond Vleesbrood Kip met kruiden Ardeense salami Droge worst Camembert Boerenpreskop Kipsalade

Avond dessert Fruityoghurt Petit gervais
Vanillepudding 

Alkeveld
Fruityoghurt Versnapering Platte kaas met fruit

Bananenyoghurt 

Alkeveld

Aperitief Maison 

met Hapjes

 

Pastinaaksoep met 

spekjes

Gebakken zaklfilet

Blanke botersaus

Gestoofde prei

Pomme Duchesse

Dessertbord

# Internal



 

23/nov 24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov

Week 11 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Confituur Smeerkaas Honing Koetjes reep Speculoos Luikse siroop Rozijnenbrood

Soep Portugese soep Venkelsoep Peterseliesoep Pastinaaksoep Rapensoep Erwtensoep Champignonsoep

Hoofdgerecht

Gevogelte

balletjes                       

Vleesjus                                

Broccoli           

Aardappelen

Rundsstoofvlees  

Witloofslaatje  

Peterselie 

aardappelen

Hutsepot met 

boerenworst en 

mosterd

Kipfilet       Currysaus                

Ananas  Gebakken 

rijst

Visfilet in 't groen  

Courgettepuree

Spaghetti Bolognaise

Blinke vink in 

biersaus                    

Schorseneren in 

bechamel                

Aardappelen

Kalkoengebraad 

Dragonsaus  

Gestoofde raapjes  

Pomme Duchesse 

Dessert Roomijs Koekjespudding Fruit op sap
Platte kaas met 

Appel
Vers fruit Rijstpap met kriekjes Flan Caramel

4uurtje  Chocochoc  Frangitarte Cake abrikoos Marimba 4uurtje van de chef Delichoc Brésiliennetaart

Avond Kalkoenham Russisch eitje Casselerrib Parijse worst Port salut Sardines
Sandwich met 

eiersalade

Avond dessert Platte kaas Versnapering
Vanillepudding 

Alkeveld
Fruityoghurt

Karamelpudding 

Alkeveld
Natuuryoghurt Frambozenyoghurt

# Internal



 

30/nov 1/dec 2/dec 3/dec 4/dec 5/dec 6/dec

Week 12 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Peperkoek Smeerkaas Luikse siroop Sint ontbijtbuffet Choco Confituur Suikerbrood

Soep Kervelsoep Paprikasoep Savooikoolsoep Bloemkoolsoep Tomatensoep Groentesoep Wortelsoep

Hoofdgerecht

Varkensreepjes                        

Zoetzure saus                             

Wokgroenten                        

Rijst

Blanket op 

grootmoeders wijze            

Juliennegroenten 

Gebakken 

aardappelen

Kalkoenlapje 

Gevogeltejus  

Gestoofde erwtjes  

Aardappelen

Gehaktbrood  

Ajuinsaus  Wortelen 

met sjalot             

Krieltjes

Gebakken visfilet       

Lichte Currysaus  

Knolselderblokjes 

Penne

Gevogelte worst                     

Vleesjus                              

Rode kool met 

appeltjes                         

Aardappelen

Ardeens gebraad 

Portosaus  

Herfstkrans        

Denne aardappelen

Dessert Vers Fruit Vanillepudding 
Perzikschijfjes op 

sap

Yoghurt met 

Grenadine
Fruitsalade Speculoos mousse Chocolade Liégeois

4uurtje Botergaletten  Brownie Frangipanne Chocochoc Mini donut Moelleux raisin Gebak van de Sint

Avond Creme paté Makreel Kippewit Mosterdspek St. julien Parijse worst Smossalade

Avond dessert
Havermoutpudding 

Alkeveld
Versnapering Platte kaas

Tweekleuren 

pudding Alkeveld
Petit Gervais

Banaanpudding 

Alkeveld
Griekse yoghurt

# Internal



 

7/dec 8/dec 9/dec 10/dec 11/dec 12/dec 13/dec

Week 13 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Ontbijt Smeerkaas Choco Luikse siroop Smeerkaas Peperkoek Confituur Croissant

Soep Tomatensoep Aardappelsoep Wortelsoep Courgettesoep
Pompoensoep met 

balletjes
Broccolisoep Champignonsoep

Hoofdgerecht

Zweedse 

gehaktballetjes  

Roomsaus  

Veenbessen compote                       

Veldsla  

Aardappelpuree

Kalkoenragout 

"Stroganoff" met 

paprika en 

champignons  

Gebakken 

aardappelen  

Rundsburger                       

Vleesjus                                  

Appelmoes                        

Aardappelen

Gegratineerde 

hespenrollen met 

witloof 

Aardappelpuree

Verse visfilet                          

Dijonaise                       

Spinaziepuree

Spaghetti  

Bolognaise

Kippenreepjes 

Currysaus 

Groentenrijst

Mosterdgebraad                     

Tijmsaus                        

Geglaceerde 

wortelen                          

Aardappelgratin

Dessert Vers fruit Marmerpudding Roomijs Pralinémousse Perzikschijfje op sap Flan Caramel Chocolademousse

4uurtje  Chocochoc  Frangitarte
Luikse 

chocoladewafel
Marimba 4uurtje van de chef Pims sinaas Rijsttaart

Avond Blokpaté
Meloen met rauwe 

ham
Kalkoenham Paardenfilet Brie met honing Vleesbrood Préparé

Avond dessert Fruit Yoghurt Aardbei Griesmeel Alkeveld Petit Gervais
Mokkapudding 

Alkeveld
Griekse yoghurt Smoothie Alkeveld

# Internal


